Massage Etolle

Massage signature, Téte, Mains, Pleds
Relaxant, stimulant et équilibrant

Les extrémités de notre corps sont les zones ont se situe le plus arands vewere de termnaisons
nerveuses, c'est aussi le départ et la sortie des méridiens qui jouent un réle essentiels dans la bonne
circulation de votre énergie vitale.

Sans cesse sollicités, vos pieds, wos mains et notre wndue sont des lienx de tensions extrémes, un mélange
subtil de techvidues piochées dans les différents massanes et pratiqué sur les extrémités de votre
corps, procure instantanément bien-étre et détente profonde.

Laissez-Vous envelopper par le travail sur les poivts reflexes et les méridiens. Les gestes sont lents et
profonds, la mobilisation délicate des plus petites articulations des maivs et des pieds va soulager
raideurs et tensions.

Le massage du Visage et du cuir chevelu cléture ce soin pour un moment de relaxation aarantie.

Les zoves traitées : Crave, nudue, Visage, pieds, mains

Les bienfaits :
& Biew-etre immédiat et profonde détente
& élimive le stress et les évergies néaatives
& favorise 'élimination des toxines
& libere la circulation de 'énergie vitale

Tous les massages aue je pratique ont pour objectifs le bien-etre et la relaxation, sans aucum but
thérapentique, merci de prendre connaissance des contre-indications habituelles (grossesse, pathologie
lourdes avec traitement en cours, figvre, inflammation, opération récente, ypertension...), en cas de
donte demander l'avis d'uv médecin avant tont massage.

Jutilise des huiles essentielles et végétales bio, pevsez a sigualer vos allergies.
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