Massage Sérénité

POUK NOS Sénlors

Poux, relaxavt et apaisant

Pans notre sotiété actuelle, le biew-étre de wos séuiors devient une priorité |
Tl est wécessaire de les entourer et de les accompagner dans leur quotidien, soulager les souffravces
physigues et wmeutales liées an vieillissewmeut.

Le massage Sérénité aqui s'adresse a vios ainés privilégie la détente et 'apaiseiment avee des gestes
dovx et simples, adaptés a la wodification du corps due 4 I'dge (pean, sewsibilite, douleurs articulaires,
refroidissement, ete.).

Ce mowewt de détewte Vise a relacher les tensions accumulées, apporter plénitude et relaxation,
redynamiser le corps et l'aider a élimiver les angolisses.

Cette approche du toucher est bénéfiave car elle constitue un moment de partage, une présence
ndispensable bénéfigue pour le woral,

Les zones fraitées : dos, jambes, pieds, bras, nudue, Visane et crave. Comme pour vios juniors, )’ adapte
les zovies et les techmidues ew fonetion de chacun,

Les bienfaits :

¢ relaxation psychique profonde,

réduction din stress et de l'anxiéteé,

détente wmusculaire,

assouplit et adoucit la peau,

faverise la circulation sanguine et lymphatiave,
entretien le bien-étre,
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Le massage Sérénité est idéal pour atteindre une relaxation optimale, laissez vous porter par sa
dovceur |

Tous les massages due je pratidue ont pour objectifs le bien-Etre et la relaxation, sans ancuw bt
thérapeutique, werci de prevdre connaissance des contre-indications habituelles (pathologie lourdes avee
traitement ev cours, fievre, nflammation, opération récente, ypertevsion..), en tas de doute demander
l'avis d'un médecin avant +out massage.

Jutilise des huiles véaétales bio, penser a signaler vos allergies.




