M Détor
Technigues tssues du Tul Na

Tonigue, énergétique et détoxifiant
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Le massage Tui Na est, 'une des 5 branches de la médecine traditiovnelle chivoise.

Le Tui Na du dos est un massane tres tonigue, il permet de dénoner les tewsions grace a des techvigues
de pétrissages et de pressions sur les muscles aivsi gue la stimulation des points éneraétiques.

Les zones fraitées : dos, épaules, nndue.

Les biewfaits :

& Déwoue les teusions du dos
¢ détente musculaire, calime la donlenr
réoularise les oroanes
+ favorise la circulation sanguive et des évergies
¢ favorise 'élimination des toxines

équilibre le Yin et le Yawg
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Ce massage tres tonidue s'adresse a tous ceux qui camulent stress et doulenrs dorsales.

Il est particulierement destiné anx amatenrs de massage appuyés méme si les pressiovs seront
adaptées a chague personne pour une détente optimale.

Tous les massages aue je pratique ont pour objectifs le bien-etre et la relaxation, sans aucum but
thérapeutidue, merci de prevdre conmaissavce des contre-indications habituelles (grossesse, pathologie
lourdes avec traitement e cours, fievre, inflammation, opération récente, hypertension...), en cas de
donte demander l'avis d'uv médecin avant tont massage.

Jutilise des huiles essentielles et Végétales bio, pevsez a signaler vos allerajes.
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